
L’intégration par le sport à l’asptt 

L’ASPTT du Pays de Lorient, club ayant obtenu le Label fédéral « Solidarité Internationale by ASPTT » 

réalise des opérations auprès de personnes se trouvant hors de leur pays d’origine en raison de 

persécutions, conflits et violences. 

C’est dans ce cadre que ce samedi 12 novembre 2022 de jeunes réfugiés afghans pachtounes ont 

découvert les plaisirs de la voile lors d’une sortie organisée par l’ASPTT du Pays de Lorient. 

Le président de la section et capitaine de l’équipe de cricket des « Grillons de Lorient » et 4 de ses 

coéquipiers ont pu apprécier une sortie en voilier dans les coureaux de Groix durant laquelle ils ont pu 

s’initier aux manœuvres de bord et ont également eu l’occasion pour certains de tenir la barre de 

l’« Aveladenn », voilier de 12 mètres. 

Une véritable réussite, tous ont vivement appréciés et ont remercié le skipper du jour Guy Marc 

Lefebvre Président de l’ASPTT et ses 2 équipiers Philippe et Félix Saint-Germès, 2 frères membres du 

comité directeur du club. 

Une expérience à renouveler selon les dires de nos jeunes réfugiés, un rayon de soleil dans leur 

parcours chaotique qui les ont menés dans la région Lorientaise où ils habitent et travaillent  

 


